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Resumo

O presente estudo pretende tracar o perfil dogcardés de artes marciais e desportos de combate a
nivel nacional relativamente aos seus comportaragatosuas motivagdes e as suas crengas para com
estas praticas. Para isso, baseamo-nos nos resuli@dum inquérito por inquérito (exploratdrio)
realizado no ambito de um projecto de investigat@i@loutoramento em Sociologia, a decorrer no

Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e daesg(ISCTE).

Palavras-chave:Artes Marciais, Desportos de Combate, Artes Caient

INTRODUCAO

Em Portugal, apenas dois trabalhos exploratériosdalm a tematica das motivactes
dos praticantes de karaté. O primeiro encontrae$erido no livio A FCDEF-UP e a
Psicologia do Desporto: Estudos sobre MotivacZ@01; o segundo, foi por nés realizado em
2006, tendo sido apresentado W#$ Jornadas de Sociologjaa Universidade de Evora, nos
dias 28 e 29 de Abril de 2006, e no coléquio s®tErEursos de Investigacdo em Sociologia,
em 10 e 11 de Maio de 2006, no Instituto SupereiCiEncias do Trabalho e da Empresa
(ISCTE).

As reflexdes expostas nestes dois estudos podenresamidas a duas ideias
principais: a primeira € a de que apesar da amackssemelhanca existente entre o karaté e
uma qualquer modalidade desportiva (como a natac&oleibol, o futebol, ou a ginéstica),
0S motivos que levam as pessoas a orientar-seapara pratica nao sdo tao diferentes como
poderia ser de esperar. A segunda é a de que tisaptes de karaté privilegiam o prazer
elicitado pela pratica e o bem-estar fisico e/acgbdgico, dando menos importancia a defesa

pessoal e a competicéo.

Doutorando em Sociologia, ISCTE.

2 O termo «motivagdo» denota os factores e proseps®levam as pessoas a uma acc¢éo ou inérciaversadi situagdes. De um modo
mais restrito, o estudo dos motivos implica o exdamerazdes pelas quais se escolhe fazer algceoutax algumas tarefas com maior
empenho do que outras, ou ainda persistir numeédantie por longo periodo de tempo.



Além do karaté, existem outras modalidades de «atemiual$ que s&o praticadas a
nivel nacional (judo, aikido, taekwondo, etc.). Bugstdo que se coloca € a de saber qual sera
a realidade noutras modalidades semelhantes.

Infelizmente, o estudo das artes marciais nao temecrdo uma atengéo adequada por
parte dos investigadores portugués®§ve-se numa certa anemia critica. Ora, influados
pelos estudos realizados, e procurando obter mimsmacdes sobre estas modalidades para
um trabalho de longa duracdo (tese de doutoramedéxjdimos alargar o universo do
primeiro questionério que realizdmos entre 3 deeidwo de 2005 e 31 de Marco de 2006,
aplicando-o a outras artes marciais ou desportasmibate.

Os objectivos especificos deste estudo explorasdigoclaros:

i) Conhecer de forma socioldgica o perfil dos paaties de artes marciais em
Portugal,

i) Conhecer as motivacdes para praticar artesieiarc

A constituicdo da amostra foi de 165 entrevistas queestionario a individuos de
ambos 0s sexos, entre 0s 7 e 0s 74 anos, resiggntesritério nacional. Confrontados com
o problema de ndo conhecermos as caracteristicpepidacao-alvo, a seleccdo da amostra
foi feita com base em métodos de amostragem ndmalbpitcstica (ndo aleatdria), ou seja, nédo
se conhece a probabilidade de um elemento da pdoulser escolhido para participar da
amostra

Esta técnica de amostragem revelou-se necessanideatio a imperativos temporais,
administrativos e econdmicos que estavam subjac@ntencretizacdo da sondagem. Porém,
estamos conscientes de que ndo é possivel extragatanclusdes obtidas.

O questionario inclui, essencialmente, perguntahdgas. De uma forma geral, o
conjunto de perguntas destina-se a caracterizaggionduiridos segundo o sexo, a idade, a
residéncia, as habilitages literarias, o estadd ai situagéo perante a actividade econdémica,
a pratica de artes marciais, 0s motivos para acprédestas modalidades, a relacdo com a

pratica, os habitos de leitura de revistas e livets

3 Esta expresséo é sociologicamente neutra, segqamdwestigadores que promoveram e participararocof@muio «Les pratiques de
combat duel face au modeéle sportif aux XIXe et Xiéxles», Universidade de Versailles, Saint-QuesriYvelines, dias 26 e 27 de
Junho de 2006.

4 Em Portugal, a tese de doutoramento de Abel Feplee (2006), tornou-se num dos primeiros estuddmstanciais sobre as artes
marciais, nomeadamente o karaté.

5 Explicagcdes sobre métodos de amostragem podeemsentradas em Vicente, Reis e Ferrdo (1997) @) Relo, Andrade e Calopez
(1999).



O questionario foi realizado através de entrevigessoais e directas e foi enviado de
diferentes formas (correio postal, correio eleagtrd)) provocando um efeito do tipo "bola-de-
neve" gnowbal), tendo o trabalho de campo decorrido entre os dide Abril de 2006 e 31
de Julho de 2006.

O tratamento da informacdo foi feito com base noggma estatistico SPSS
(Statistical Package for the Social Scienceersdées 13.0 e 14f6r Windows Para além das
distribuicbes frequenciais, foram realizados tegiasamétricos (testet de student para
igualdade de duas médiash@&o-paramétricogqui-quadradd. Recorde-se aqui, brevemente,
gue os testeparameétricospressupdem que se conhecem certas caracteridéiqagpulacéo
de onde a amostra foi retirada. Os testée-paramétricosou de distribuicdo livrenao
dependem de qualquer caracteristica da forma préegistribuicdo da populacdo de onde
saiu a amostra estudada.

A maioria das questdes foi ventilada pelas vargaseko, idade, estado civil e zona de
residéncia, ja que em termos de objectivos defmidelo estudo, se apresentam como as
variaveis centrais e/ou controlo.

O presente relatorio pretende, assim, divulgaessltados mais significativos obtidos
através da sondagem realizada, dando lugar ascBuiniades, avaliacdes e representacdes de
gue os praticantes de artes marciais sao portadéspsramos que as conclusdes apresentadas
promovam o reconhecimento do valor dos praticartes) como possam contribuir para a
caracterizacdo de cenarios, diagnosticar problemasiumbrar linhas e agentes de mudanca

através da perspectiva pessoal dos praticantes.

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA RECOLHIDA

Idade dos inquiridos

A analise da distribuicdo por idades permite cdasta partir dos dados do quadro

seguinte, que se trata de um conjunto de pesseassjo



Quadro 1
Distribuic&o dos inquiridos, por escaldes etarios

EscalGes etarios N %
<15 anos 22 13,S
16 — 20 anos 20 12,1
21 — 25 anos 27 16,4
26 — 30 anos 28 17,C
31 - 35 anos 22 13,z
36 — 40 anos 8 4.8
41 — 45 anos 13 7,8
46 — 50 anos 12 7,3
51 — 55 anos 4 24
56 — 60 anos 4 24
61 — 65 anos 1 0,€
Mais de 66 anos 4 2,4
Total 165 100,(

Com efeito, 24,8% dos inquiridos tém idades compielas entre os 7 e os 20 anos
(n= 42); 71,5% entre os 21 e os 60 anos (N=118P% 3¢m 61 e mais anos (n= 5). Pela
leitura do histograma com curva normal, podemostetar que dos 165 inquiridos ndo se
encontram individuos com menos de 7 anos nem cois) gea/4 anos, ou seja, existe uma

diferenca de 67 anos entre o valor mais baixo &ar vnais alto deste grupo.
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Em relacdo a média de idades, ela situa-se noad) sendo a idade mais frequente
(moda) a de 23 anos. O valor que acumula até side¥observacdes (mediana) diz-nos que

nesta distribuicdo metade dos inquiridos tém noima28 anos.



Através da aplicacédo do tegt@rameétricot-studentpara duas meédias, verifica-se que a
média de idades dos homens situa-se nos 32,3 anas mulheres situa-se nos 23,2 anos.
Com base nos resultados aatput(t = 4,46; d.f. = 79,36p< 0,001) rejeita-se a hipotesala,

Ho, ou seja, a igualdade de variancias, e concluomesno nivel de significancia de 5% as
variancias sao estatisticamente diferentes, istoséhomens sdo mais velhos do que as
mulheres. Para um nivel de confianca de 95%, aeidaédia situa-se no intervalo

compreendido entre os 5 e 0s 13 anos.

Reparticdo por sexos

No que respeita a sua reparticAo por sexos, \eesicque os homens sdo mais
numerosos (78,8%, n= 130) do que as mulheres (202%5).

Sendo uma das preocupacdes centrais do trabalbatearcuma relagéo (ou auséncia
dela) entre a opinido dos praticantes sobre digeaspectos da sua pratica, afigurou-se-nos
importante garantir o controlo de outras variaegie pudessem estar correlacionadas com o
sexo. Para isso, precisamos conhecer a probaldlidadexistir uma relacdo entre as duas
variaveis na populacédo de onde saiu a amostra.eBtabelecer essa probabilidade, o teste do
qui-quadradode Karl Pearson simbolizado por?, é muito utilizado em conjunto com as
tabelas de contingéncia. Trata-se de um testegddisiincia estatistica, o que significa que é
um teste que permite ao investigador determinarrchbabilidade de que a associacao
observada entre duas varidveis tenha ocorrido gasoa O ponto de partida para a utilizagéo
de um teste dqui-quadradog tal como para qualquer teste de significanciatissica, € uma
hipétese nulague supde que ndo existe relacdo entre as dugveiarem analise. Desta
forma, para se poder afirmar que existe uma relagfi®@ as duas variaveis na populacdo de
onde foi retirada a amostra, é preciso rejeitsipatese nuld Se se confirmar lip6tese nula
entdo tem de se rejeitar a afirmacéo da exist@eciana associacao.

O outputresultante diz-nos que)g é igual a 14,183; d.f.= 1< 0,001. Poderiamos,
assim, concluir que o escaldo etario e sexo estfwionados entre si. No entanto, a

associacgao é frac&famer’s V= 0,293).

6 O valor minimo que se costuma utilizar para t@je hipétese nula é 0,05 ou de 0,01, ou sejayb%8%, respectivamente.
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Distribuicdo dos inquiridos, por habilitacdes literarias

Pela analise de frequéncias relativas as habiétadiberarias, constata-se elevados
capitais escolares por parte dos inquiridos. \G&ie que 55,1% frequentam ou completaram
uma formacdo de nivel médio (bacharelato) ou sopeflicenciatura, mestrado ou
doutoramento), 24,2% o ensino secundario ou profiake 20,6% o0 ensino de 1.°, 2.° e 3.°
ciclos. O nivel de ensino modal, que frequentararaancluiram, é a licenciatur@ontudo, e
uma vez mais, ndo sabemos até que ponto se temragefeito de enviesamento de amostra,
uma vez que esta se constituiu a partir da respadtentaria, logo muito dependente da

motivacao dos inquiridos por responder.

Quadro 2
Distribuicdo dos inquiridos, por nivel de ensinadrequentaram ou concluiram
Nivel de ensino N %
Doutoramento 4 24
Mestrado 9 58
Licenciatura 71 43,C
Bacharelato 7 4,2
Secundario (10.°, 11.° e 12.° anos 40 24,2
3.2 Ciclo (7.°, 8.° € 9.° anos) 25 15,2
2.° Ciclo (5.° e 6.° anos) 4 24
1.° Ciclo (escola primaria) 5 3,C

Total 165 100,(




Analisando a distribuicdo dos escalbes etarioxessgor nivel de ensino, verifica-se
gue entre 0s mais escolarizados encontram-se teaptas do sexo masculino, com idades

compreendidas entre os 21 e os 30 anos de idade.
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Gréfico 4

Distribuicdo dos inquiridos, por nivel de ensincedeequentaram ou concluiram e por grupos etarios
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Distribuicéo dos inquiridos, por situagéo conjugal

Sobre a situacdo conjugal dos inquiridos, foramoetiadas 98 pessoas solteiras
(59,4%), 56 vivem segundo o sacramento do matrilméni em regime de unido de facto
(33,9%), 9 estéo separadas ou divorciadas (5,52&@e viuvos (1,2%).

Quadro 3
Distribuicdo dos inquiridos, por situacdo conjugal
Estado civil Total

Solteiro(a) Cas.(a)/Unido fact Vilvo(a) Separ.(a)/Div.(c

Masculino 66 53 2 9 130

Sexo
Feminino 32 3 0 0 35
Total 98 56 2 9 165

O cruzamento das variaveis sexo e estado civihdizgue elas estdo associaggs=(
19,060; d.f.= 3p<0,001). O padrdo da distribuicdo do estado civdl domens € diferente do
padrdo da distribuicdo do estado civil das mulhekeste estudo, sdo os homens que tém
maior tendéncia para serem solteiros. A leituraalor deV de Cramer(0,340) permite-nos

dizer que € uma associagéo fraca.



O testet-studentpara duas médias (idade * estado civil: solteiraagados) diz-nos
quet= -11,796; d.f.= 79,65< 0,001. Neste sentido, rejeitchgpodtese nulade igualdade de
médias. Dito de outro modo: para um intervalo defiaaca de 95%, a diferenca de idades
dos solteiros e dos casados situa-se no intereahpieendido entre os 16,8 e 0s 23,6 anos.

Distribuicdo dos inquiridos, pela nacionalidade

A distribuicdo dos inquiridos pela nacionalidade-idos que 157 inquiridos tém
nacionalidade portuguesa (127 homens e 30 mulh&gshulheres) tém mais do que uma

nacionalidade e 6 sédo estrangeiros (3 homens diras).

Distribui¢éo dos inquiridos, por zona de residéncia

No que respeita a zona geografica dos entrevistagdosa de 50% (n= 80) reside em
Lisboa e Vale do Tejo. Se agregarmos as regidete NoICentro e as regides Alentejo e
Algarve, consegue-se a seguinte distribuicdo paraer29,7%, Norte+Centro; 48,5%, Lisboa
e Vale do Tejo; 15,8%, Alentejo+Algarve; 3,6% MadePR,4% Acores.

Quadro 4
Distribuicdo dos inquiridos, por zona geograficaedéncia

Zona geografica de residéncia N %
Continente
Norte 31 18,¢
Centro 18 11k
Lisboa e Vale do Tejo 80 48,5
Alentejo 12 7,3
Algarve 13 7.,¢
Soma 15E 94,C
llhas Adjacentes
Acores 4 2,4
Madeira 6 3,6
Soma 1C 6,C

Total 165 100,(

Esta distribuicdo (por zona de residéncia) naofastaa muito das observadas para
homens e mulheres, ja que 65,7% das inquiridasiamsiem Lisboa e Vale do Tejo. Na
realidade, estas duas variaveis estdo correla@snadisx’ = 15,791; d.f.= 6p= 0,015.

Quanto ao cruzamento das variaveis grupo etarana de residéncia, este mostra-nos

que ndo existe relacdo estatistica significatieeesstas duas variaveis’ € 13,982; d.f.= 2;



p= 0,30186). Os praticantes mais novos (dos 7 a@@9) e os mais velhos (com 60 e mais

anos) residem em Lisboa e Vale do Tejo.

Distribui¢cdo dos inquiridos, por actividade econdénta

Quanto a actividade econdmica, a distribuicdo dguéncias revela que 43% dos
inquiridos trabalha por conta de outrem, 6,7% tiebaor conta propria, 4,8% € empresario,
39,4% dos inquiridos é estudante, 3% sao reformadd®% acumula o trabalho por conta de

outrem e por conta prépria e 1% é empresario altrabor por conta de outrem.

Quadro 5
Distribuicdo dos inquiridos, perante a actividadmadmica
Actividade econémica N %

Empresario/patréo 8 4,8
Trabalhador por conta de outrem 43 43,C
Trabalhador por conta propria 11 6,7
Trabalhador familiar ndo remunerado 0 0,C
Procura de 1.° emprego 1 0,6
Procura de novo emprego 1 0,€
Estudante 65 39,4
Reformado 5 3,C
Empresario + trabalhador por conta de outrem 1 0,€
Trabalhador por conta de outrem + trabalhador potacprépria 2 1,2

Total 165 100,(

OS “ARTISTAS” MARCIAIS

Distribuicdo dos inquiridos, por modalidades

Quando questionados sobre quantas modalidadesgmatverifica-se que a maioria
dos inquiridos (81,8%; n= 135) pratica apenas utarte marcial ou desporto de combate;
10,3% (n= 17) pratica duas artes de combate; 6/£2010Q) pratica trés artes de combate;
0,6% (n= 1) pratica 4; 0,6% (n= 1) pratica 6 e 0(6% 1) pratica 7 artes marciais.

A distribuicdo dos inquiridos pelos diversos degmode combate € a seguinte:
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Quadro 6
Distribuicdo dos inquiridos, pelas diversas modatids (mais do que uma possibilidade de resposta)

Modalidades - Sexo — Total %
Masculino Feminino

Judo 68 12 80 36,C
Karaté 3¢ 1€ 55 24.¢
Jiu-Jitsu 15 1 16 7,2
Aikido 11 4 15 6,€
Taekwondo 1C 0 10 4.
Kobudo 5 2 7 3,2
Kendo 4 2 6 2,7
laido 5 0 5 2,3
Tai Chi Chuan 5 0 5 2,3
Jogo do Pau 5 0 5 2,2
Kung-Fu 3 0 3 1.4
Lutas amadoras 3 0 3 1.4
Capoeira 3 0 3 14
Pencak Silat 3 0 3 1.4
Kenjutsu 2 0 2 0,¢
Krav Maga 1 0 1 0,k
Shorinji Kenpo 0 1 1 0,k
Taido 1 0 1 0,k
Viet-Vo-Dao 1 0 1 0,t

Total 184 38 222 100,(

Nos circulos das artes marciais com frequénciatasms discursos relativos a
presumivel superioridade de um sistema, estilopdeébu arte de combate relativamente a
outros. Com o tempo, tem-se demonstrado e confonaaguperficialidade dessas questdes,
visto que é o individuo que ganha ou perde, nunsaucestilo. Entretanto, para além dessas
estéreis analises, o que com o0 tempo se demongitanrdo — é que 0 vencedor e que a
maioria dos praticantes frequentemente assimiiapsécipalmente as metodologias de treino

e 0s exercicios como ferramentas que se mostramafieazes.

Distribuicéo dos inquiridos, por qualificacoes

Quer o praticante queira quer ndo, a recompensaenaralidade das praticas de
combate dual, € a atribuicdo de graduacdes. Qumaai® avancadas sao as graduacdes, mais
dificeis sdo de atingir. E preciso ter perseverargspirito conciliador, paciéncia e
comprometimento a longo prazo. Neste estudo expliva 53,8% dos inquiridos tém
graduacdo superior (a partir de cinto negro, desigs por «dan») e 46,2% tém graduacao

inferior (classificados por «kyu»).
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Quadro 7
Distribuic&o dos inquiridos, por graduacédo na madable (mais do que uma possibilidade de resposta)

Graduagéo N %
7.°dan(cinto negro) 1 0,k
6.°dan(cinto negro) 1 0,k
5.°dan(cinto negro) 9 4,€
4.°dan(cinto negro) 5 2,€
3.°dan(cinto negro) 16 8,2
2.°dan(cinto negro) 26 13,2
1.°dan(cinto negro) 47 24,1
1.°kyu (cinto castanho) 26 13,2
2.%kyu (cinto castanho) 7 3,6
3.°kyu (cinto azul) 17 8,7
4.°kyu (cinto laranja/verde) 23 11.¢
5.°kyu (cinto amarelo) 8 4,1
6.°kyu (cinto branco) 9 4,€

Total 19t 100,¢

Distribuicdo dos inquiridos, por tipo de relacdo co a pratica

Qual a relacdo dos inquiridos com estas praticas8® Bem: 12,7% (= 21) sao
treinadores, 29,1% (= 48) sao instrutores e pnatiesa 55,8% (= 92) sdo somente praticantes e

2,4% (= 4) sao treinadores e praticantes.

Distribuicdo dos inquiridos, por tempo de pratica

Relativamente a questdo sobre o tempo de praticangamos praticantes com uma
experiéncia muito curta na modalidade (menos de s®ses) e outros com grande
longevidade, ultrapassando os quarenta anos. iestaaue € uma modalidade para a vida,
isto é, até que a saude o permita, e que é umalidema que aproxima praticantes mais
velhos e praticantes mais jovens, numa persped#ivVaontrato” inter-geracional de vivéncias

e de transmissao de conhecimentos.
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Quadro 8
Distribuicdo dos inquiridos, por tempo de préatica

Tempo de prética N %
Menos de 6 meses 3 1,8
Entre 1 e 5 anos 35 21,2
Entre 5 e 10 anos 23 13,¢
Entre 10 e 15 anos 30 18,2
Entre 15 e 20 anos 27 16,4
Entre 20 e 25 anos 17 10,z
Entre 25 e 30 anos 0 0,C
Entre 30 e 35 anos 8 4,3
Entre 35 e 40 anos 7 4,2
Mais de 40 anos 15 9,1
Total 16E 100,(

Cruzando os dados entre a permanéncia na modakdadsexo, constata-se que sao
0s homens que permanecem mais tempo. As mulheresazbes sobejamente conhecidas,
tém tempos de permanéncia nos desportos de cobdstnte mais curtos do que os homens.

Das 35 mulheres inquiridas, apenas uma mantém prétiea ha mais de 40 anos.

Distribuicdo dos inquiridos, por desisténcia da préca

Na aplicacdo deste inquérito por questionario,ficarse que a grande maioria dos
inquiridos ndo desiste da pratica das artes mar¢ifl5, 75,8%). Se o faz (40 inquiridos,
24,2%), sdo os motivos profissionais, as questéesadde e os estudos as principais causas

do afastamento relativamente a experiéncia.
Quadro 9

Razdes para a desisténcia da modalidade (mais daimqa possibilidade de resposta)

Desisténcia da modalidade N %

Motivos profissionais 16 28,
Questdes de saude 11 19,¢
Estudos (escola) 6 10,7
Motivos familiares 4 7.1
Cumprimento do servigo militar obrigatd 4 7,1
Desinteresse pela actividade fisica 4 7,1
Desentendimento com o instrutor 2 3,€
N&o gostou do estilo da arte 1 1,8
N&o conseguia evoluir na modalidade 1 1,8
Falta de instalacbes adequadas 1 1,8
Questdes financeiras 1 1,8
Horarios incompativeis 1 1,8
Experimentacéo da modalidade 1 1,8
“Guerras” internas ddojo ou do clube 1 1,8
Vertente comercial da pratica 1 1,8
Emigracao 1 1,8

Total 56 100,(
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Distribuicdo dos inquiridos, por motivos de pratica

A hierarquizacao dos motivos em funcdo dos seumaslpercentuais revelou que os
considerados pela generalidade dos inquiridos aomito importantes para a pratica de artes
marciais foram os relacionados conbem-estar fisico e/ou psicolégico,prazer elicitado
pela praticae adisciplina/concentracdoAo invés, os considerados como nada importantes
foram os relacionados contampeticapaafiliacdo (v.g.: convivio, manutencdo ou aquisi¢do

de amizades) e@efesa pessoal

Quadro 10

Distribuicdo das respostas dadas pelos inquiridegundo as motivacdes para a pratica

Muito

Razbes para a pratica importan %  Importante % . Pouco % . ek %
te importante importante
Bem Estar-Fisico e/ou
Psicologico 118 71t 39 23 5 3¢ 3 18
Defesa Pessoal 37 22/ 74 44k 40 24,2 14 8.t
Auto-Controlo 80 48t 65 394 14 8.t 6 3,6
Afiliacéo 38 23, 92 55, 16 9,7 19 11Fk
Competicédo 19 11F% 42 25 62 37, 42 25
Disciplina/Concentragéo 84 50,¢ 58 35,2 20 121 3 1,8
Prazer Elicitado pela -
Pratica 93 56,2 54 327 15 91 3 18
Quadro 11
Distribuicdo das dimensdes motivacionais (hieraraulias), segundo os valores médios
Motivos para a pratica Hierarquia Média Desvio Padréo
Bem E'st.ar-Flsmo e/ou 10 3.6 0,63
Psicoldgico
Prazer Elicitado pela Pratica 2.° 3,44 0,73t
Disciplina/Concentracao 3.° 3,3t 0,76¢
Auto-Controlo 4.0 3,3¢ 0,782
Afiliacao 5.° 2,9C 0,88t
Defesa Pessoal 6.° 2,81 0,881
Competicdo 7.° 2,2¢ 0,96(

Existe diferenciagdo de opinido entre homens e enehrelativamente aos motivos
escolhidos para a pratica das artes marciais @raos de intensidade aos itens propostos?
Com base no testepara duas médias, e que diz quki@dtese nulaHo: a variancia das
meédias € igual, contrakapotese alternativaH1: a variancia das médias néo é igual, verifica-
se que ndo ha diferencas de opinido entre os homexss mulheres para quase todos os
motivos escolhidos para a pratica das artes mardail seja, com excep¢do do motivo

14



“prazer elicitado pela pratica”, existe uma proxiade de posicdo dos dois grupos, pois todos

os valoregp assumiram valores superiores a 5%.

Quadro 12
Distribuicdo das dimensdes motivacionais (hieraraulias), segundo os valores médios
Motivos para a pratica Média Homens Média Mulheres Sig.
gtseirgolliéssiacrc-)lzlsmo elou 3.64 3.69 P= 0,696
Prazer Elicitado pela Pratica 3,37 3,69 P=0,023
Disciplina/Concentracao 3,33 3,43 P= 0,503
Auto-Controlo 3,32 3,34 P= 0,895
Afiliacdo 2,89 3,09 P=0,170
Defesa Pessoal 2,80 2,89 P=0,579
Competicdo 2,19 2,37 P=10,329

Distribuicéo dos inquiridos, segundo a imagem queetn sobre as artes marciais

A maioria dos inquiridos considera que a imagem ao@inido publica tem sobre as
artes marciais € positiva (67,9%), 20,6% considemi@ € negativa e 11,5% néo sabe ou néo
responde.

O que é que contribui para o “descrédito” dos deepode combate? Dos 40
inquiridos que responderam que a imagem € negat®f, dos inquiridos diz que sdo os
filmes, pois no mundo do cinema ha muitas artimanl@gulos de camara, truques de
montagem e muito mais para que as coreografiam gaeafeitas, e o desconhecimento das
artes marciais e das suas regras; 7,5% aponta ® aldalta de ética por parte de alguns
praticantes, as lutas de rua, ao estigma da viael€édefinida como a ameaca de forca fisica,
OU O Seu uso, contra o proprio individuo, ou oytems que estdo envolvidos danos fisicos ou
a propria morte) e ao aparecimento de novas maabdil violentas, contribuindo para essa
imagem menos boa que as pessoas tém sobre asartéss em Portugal.

Recorde-se aqui que Paul Lazarsfeld e Robert Mertovestigadores norte-
americanos da sociologia da comunicacéo, afirmasrsaas trabalhos que o poder dos meios
de comunicagdo social é preocupante para a soeiepaid pode ser utilizado para o bem ou
para o mal, e que, na auséncia de fiscalizacdauadaga Ultima possibilidade apresenta-se
como a mais provavel. Omass mediacriam imagens de pessoas, produtos e culturas, que
podem tanto valorizar quanto denegrir, exaltar epreciar, criando impressdes positivas ou

negativas. Considerando que grande parcela dasnafdes absorvidas pela populacdo séo

7 Incluem uma ampla variedade de formas, comceailo, os jornais, os filmes, as revistas, a r&mublicidade, os jogos de video e

os CDs. Chamam-se «massediaporque abrangem um grande nimero de pessoas.
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captadas por intermédio dos meios de comunicagdal #que as mensagens emitidas por
eles carregam uma razoavel “bagagem” de ideol@y@®ncasgonstata-se que a sociedade
pensa e age sob a influéncia dnedid. Assim, a abordagem equivocada e pejorativa das
artes marciais nos meios de comunicacdo sociatuttdi a aceitacdo das mesmas. O
desconhecimento profundo da doutrina, a constatégdo entre desportos de combate e
brutalidade, além do desinteresse pelo assuntoalgéios dos factores que contribuem para
gue osmedia“vendam” uma imagem negativa das artes marciaigetanto, a questaine
qua non para quetal desporto seja denegrido peftosdia € a confianca que o0s
receptores depositam nos emissores. Acredita-seéudm o que € mostrado na televiséo,
tocado nas emissoras de radio e publicado em grearevistas. A manipulacdo das
informacdes é feita de maneira tdo astuta que plEsgercebida, encoberta pela credibilidade
dos meios de comunicagdo. Ficam claras, portargodificuldades encontradas pelos

profissionais das artes marciais ao tentarem valod seu trabalho.

Distribui¢cdo dos inquiridos, segundo os héabitos deitura de revistas

Uma outra pergunta impde-se: os “artistas marcisds’ assiduos leitores de revistas
dedicadas a estes assuntos, e que se encontramdarema vulgar papelaria/tabacaria? As
respostas apuradas séo as seguintes: 64,8% d&mnau@s,2% diz que nao. Este ultimo valor,
apesar de bastante inferior, ndo deixa de seremmgente. S&0 os homens, dos 26 aos 30

anos, licenciados e residentes em Lisboa e Valeefly que preferem este tipo de literatura.

8 Cf. Anthony GiddensSociologia 4.° ed., Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisbo@4.2@. 456. Dois dos primeiros e influentes

tedricos da comunicagdo social foram os autoreadianos Harold Innis e Marshall McLuhan. Segunddd@ns (2004: 466), o autor
francés pos-modernista Jean Baudrillard, cujo thabfoi fortemente influenciado pelas ideias deidn@ McLuhan, € um dos mais
influentes tedricos actuais dos meios de comundcagéial.
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Gréfico 5

Habitos de leitura de revistas sobre artes margisegundo o sexo dos inquiridos
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Grafico 6

Habitos de leitura de revistas sobre artes margiségundo o grupo etério
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Gréfico 7
Habitos de leitura de revistas sobre artes margiaggundo as habilitacdes escolares
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Grafico 8

Habitos de leitura de revistas sobre artes marciseégundo a zona geografica de residéncia
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Para além de revistas alusivas as artes marceigumamos aos inquiridos se |éem
outro tipo de literatura nacional e estrangeirast®deita, as preferéncias recaem nas revistas
técnico/cientificas (o facto da maioria dos inqlos ser licenciada ou estar a frequentar um
estabelecimento de ensino superior pode explitarfasto) e as relacionadas com o desporto.

Quadro 13
Género de revistas (mais do que uma possibilidadessposta)
Género de revistas N %

Técnico/Cientifica 37 15,7
Desporto 37 15,7
Informacéo geral 35 14.¢
Arte, musica, literatura, cultura, cinema 24 10,1
Viagens 19 8,1
Televisao 16 6,8
Sociedade 13 5,5
Informéatica 10 4.3
Saude/Familia 10 4.3
Feminina 8 34
Economia 8 34
Passatempos 8 34
Decoracao 4 1,7
Mergulho 1 0,4
Masculina 1 04
Automoveis 1 0,4
Banda desenhada 1 0,4
Infantis/Juvenis 1 04
Gastronomia 1 0,4
Total 23E 100,(

Distribui¢cdo dos inquiridos, segundo os habitos deitura de livros

Nao quisemos ficar s6 pelas revistas. Perguntaamosém se tinham lido algum livro
nos ultimos trés meses. 87,3% dos inquiridos redguomue sim, enquanto 12,7% diz que
nao.

Quais sao entdo as suas preferéncias? Nos trésiqmsmugares surgem os livros
técnicos, a aventura e/ou policial e o romanceli@ss sobre religido e banda desenhada

guedam-se por um residual 1%.
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Quadro 14
Género de livros (mais do que uma possibilidadesdposta)

Género de livros N %

Livros Técnicos 54 25,
Aventura e/ou Policial 41 19,2
Romance 28 13,2
Ficcéo Cientifica 27 12,7
Livro Histérico/Politico 15 7,1
Saude, Criangas, Familia 12 5,7
Biografia 8 3,8
Poesia 8 3,8
Arte, MUsica, Cinema, Fotografia 7 3,2
Desporto 5 2,4
Fantasia 3 14
Infantis/Juvenis 2 0,¢
Banda Desenhada 1 0,k
Religido 1 0,k

Total 212 100,(

CONCLUSAO

Salvaguardadas, naturalmente, as condicionantpeit@astes a inferéncia estatistica
gue delimitam as possibilidades de generalizacédernpse-a dizer que os resultados deste
estudo parecem convergir com o0s de outros antezienrealizados. De forma mais

especifica, salienta-se o seguinte:

- Forte predominancia do sexo masculino (78,8%).

- Os escalbdes etarios mais representativos em arstsexos sao entre os 21 e os 25
anos e o0s 26 e os 30 anos (23,8%).

- Elevados niveis de qualificacdes escolares.

-~ A maioria dos praticantes de artes marciais indogiexerce a sua actividade
econdmica por conta de outrem (43%) e sao estuslé38e1%).

-~ A maioria dos praticantes que respondeu ao inqueggide nas Regides de Lishoa
e Vale do Tejo (48,5%).

-~ A maioria dos praticantes ndo desiste da praticaudamodalidade. Se o faz,
nalgum momento da sua vida, é devido, essenciagmanjuestdes profissionais,
de saude ou escolares.

- Os motivos indicados como sendo 0os mais importas#esobem-estar fisico e
psicoldgicoe oprazer elicitado pela praticaA defesa pesso& a ompeticdosédo

0S motivos que menos interessam aos praticantes.
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-~ Os tempos de permanéncia dos homens nas arteina&@b superiores aos das
mulheres.

- Vaérios inquiridos acumulam a pratica de variassamarciais.

-~ 67,9% dos inquiridos considera que as artes mar@a uma imagem positiva no
ambito da opinido publica e publicada. Os que a@am@dque a imagem € negativa,
referem que séo os filmes e 0 desconhecimentoed@asr as principais causas da
visao equivocada e deturpada dos valores dasmsaesais.

- S&o, essencialmente, os jovens do sexo masculom, idades compreendidas
entre os 21 e os 35 anos, urbanos, com capitalaesetevado, os grandes
consumidores de revistas sobre a tematica dasmadgesais. No entanto, 0s seus
interesses estendem-se por outras revistas nexiergstrangeiras, nomeadamente
revistas de caracter técnico e ligadas ao desporto.

- 87,3% dos inquiridos nao dispensa a leitura dedivO livro técnico ocupa o
primeiro lugar; a aventura e/ou policial a segupdsicdo e 0 romance surge em

terceiro lugar.
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