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Karaté-Do: uma Escola para a Vida
OBJECTIVOS FORMATIVOS E EDUCACIONAIS DA PRATICA DE KARATE-DO

Introducéo

Constitui para mim uma honra e é-me especialmente grato, neste evento
gue marca o encerramento das Comemoragdes dos 40 anos da ASP, ter-me
sido dada a oportunidade de partilhar convosco algumas reflexdes e sinteses
sobre a dimensao formativa e educativa do Karaté-Do.

Iniciei a pratica de Karaté-Do Shotokai, no ja longinquo ano de 1978,
mais precisamente em Janeiro de 1978. Quase 32 anos passados sobre essa
data, ricos em vivéncias e acontecimentos, a pratica do Karaté Shotokai
continua a exercer em mim, como certamente na maior parte de vés, um
enorme fascinio, também um ndo menor desafio e audaciosa missdo. No meu
caso pessoal, isso deve-se, sem qualquer duvida, aos cerca de 10 anos de
contacto privilegiado (em treinos e noutras circunstancias fora deles) com a
personalidade marcante do Mestre Tetsuji Murakami, cujo método de trabalho
nos impregnou decisivamente e cuja estatura maior, COmo pessoa € Como
Mestre, foi e continua a ser para nos, um paradigma.

Felicito a nossa Associacdo pela sua efeméride, por esta data
comemorativa e pela consciéncia sempre renovada que manifesta, da sua
missdo de dar continuidade o trabalho do Mestre Murakami, preservando-o,
mas levando-o também sempre mais longe, num permanente processo de
evolugcdo que busca sem cessar horizontes mais vastos de compreensédo da
natureza humana e da sua existéncia, através da pratica desta apaixonante
Arte Marcial que € o Karaté-Do.

Devo acrescentar que se associam a esta efeméride dos 40 anos da
ASP, outras comemoracdes de ambito regional, como é o caso dos 35 anos da
Regido Norte da ASP, que também temos vindo a celebrar e aqui nos

gueremos unir em festa.
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l. O Karaté: um Caminho e uma Arte, para além da técnica

Sabemos bem que h& muitas realidades na nossa vida que sdo bem
mais do que aquilo que os olhos véem, do que aquilo que aparentam (o
essencial é invisivel para os olhos, s6 se vé bem com o coracdo, diria Saint-
Exupery no seu Principezinho). Ora o Karaté € um dessas realidades.

Conhecemos bem o célebre escrito do Mestre Shigeru Egami (1912-
1981) — The Way of Karaté Beyond Technique (A Via do Karaté para além da
Técnica). O que significara esse “para além da técnica” O que possuira o
Karaté para além da técnica?

O Mestre Egami refere nesse seu livro que o0 objectivo e o ideal do
Mestre Funakoshi era avancar do jutsu (técnica) para o do (caminho). O que
significa isso de facto? Facamos uma breve andlise, desde o principio.

Sabemos como o Karaté é praticado por um conjunto muito diversificado
de pessoas, com objectivos também eles bem diferentes:

= como desporto de lazer, como hobbie, ou actividade de “relax”, ao fim
de um dia de trabalho;

= como um meio de preparacgdo fisica, para ganhar e manter a forma,
obtendo uma boa condi¢éo fisica geral;

= como desporto de rendimento para 0s mais exigentes, procurando
performances elevadas ao nivel da eficicia, da velocidade, da forca,
da flexibilidade, da coordenacdo reflexa, da estratégia, da

antecipacao, etc.

Mas, o Karaté, independentemente destes objectivos imediatos do
praticante, vai procurar leva-lo sempre mais longe do que o alcance dos seus
primeiros objectivos, incutindo-lhe valores que contribuem para a formacao da
sua personalidade e, além disso, concorram para a sua:

= vida pessoal, encontrando uma harmonia interior fundamental para o

equilibrio do individuo;



KARATE-DO: UMA ESCOLA PARA A VIDA José Paulo Antunes

» vida profissional ou estudantil, criando habitos de disciplina,
persisténcia e eficacia no seu desempenho, bem como fomentando o
entusiasmo e o0 sucesso da actividade que desenvol ve;

= vida social e civica, encontrando uma postura de harmonia com a
sociedade em que vive, veiculando e defendendo valores

fundamentais de convivéncia enquanto cidadao;

E por tudo isto que o Karaté e de um modo geral as Artes Marciais e as
Artes Orientais, inspiradas no Budismo-Zen, s&o uma maneira de viver e
encarar a vida. Desde o tempo do Mestre Gichin Funakoshi (11.1868 -
26.4.1957), o Pai do Karaté moderno, tal como hoje o conhecemos, que ao
vocabulo “Karaté” foi acrescentada a palavra “Do” - caminho. O Karaté é o
CAMINHO, é o DO! No tempo dos Samurais, com o seu codigo de honra - 0
BUSHIDO - o Karaté era o caminho que separava a vida da morte, era a arte
que lhes permitia num determinado momento sobreviver ou perecer. Esta
radicalidade do Karaté ndo deve ser esquecida, apesar da diferenga de cultura
e de tempo histérico que vivemos. N&o é estranho pois que o Mestre
Funakoshi, tenha deixado muito do que pensava sobre o Karaté, num livro
intitulado - “Karaté-Do, my way of life” — Karaté-Do, o0 meu caminho de vida.

Por isso, ver o Karaté apenas como um simples desporto de
combate, onde se confunde a eficacia com violéncia e o derrotar o adversario
surge como o objectivo final de toda a pratica, é uma atitude reducionista, que
desvirtua e desfoca o contexto vital desta Arte Marcial. Sem o aspecto
formativo e educativo do Karaté, este fica vazio, oco, sem forma nem
identidade. “Lutamos para nos aperfeicoarmos, ndo nos aperfeicoamos para
lutar”. Procurarei mostrar que a dimensdo formativa e educativa do Karaté é
uma das componentes essenciais do “DO” - do Caminho e € o verdadeiro
Karaté para além da técnica.

Outro aspecto que fundamenta e atesta a dimenséo formativa do Karaté,
€ o facto del e ser uma Arte, e quando falamo s de Arte, entramos num universo
epistemologico, conceptual e expressivo diferente, que manifesta a vida e a

existéncia de um modo mais intenso, mais verdadeiro, mais profundo, mais
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eloquente e mais assertivo do que o normal. De facto, o Karaté, tendo
elementos comuns a outros desportos e actividades fisicas, possui um “plus”
gue lhe permite ser classificado como Arte e a Arte é também ela, sempre mais
do que aquilo que se visualiza, estando aberta a interpretacdo de cada um que
contacta com el a e ao sentido que lhe quer dar.

No Karaté, também o que se vé, a forma, é apenas a ponta do “iceberg”;
a realidade é bem mais ampla, h4 muito para além da técnica, do movimento
visivel. Assim, o contributo educativo e formativo do Karaté ha-de encontrar-se

ndo apenas na técnica - embora também nela e por ela - mas em noutros

valores e aptiddes que através da pratica vamos alcancando.

Il. O que significar hoje “Educar”? Quem é o sujeito da ac¢do educativa?

Qual a sua natureza?

Mas afinal o que significa educar, hoje? Qual é a tarefa da educacéo,
hoje?

Certamente que no ambito desta minha intervengédo, nado poderemos
desenvolver convenientemente este tema, que constituiria, sé por si, toda uma
conferéncia ou Jornada de Estudos. Quer ia deixar apenas um apontamento.

A tarefa da educacdo é tornar as criangas, 0s jovens e 0s proprios
adultos (hoje fala-se em formacéao e educacao ao longo da vida) aptos a viver
em sociedade, compreendendo e assumindo os seus coOdigos, regras e
convencdes através dos quais a sociedade se manifesta e se mantém coesa.
Mas, além disso, a tarefa da educacdo é formar pessoas livres, projectadas
num caminho de realizacdo pessoal integrado, com capacidade de escolha e
de opgdo. E s6 pode verdadeiramente optar e escolher quem conhece: s6 é
verdadeiramente livre quem conhece. Educar para a liberdade e para a
realizacdo de um projecto de vida, eis o desafio!

N&o se trata pois de formar apenas alguém apenas sob ponto de vista
intelectual, com abundancia e dominio de conhecimentos, com muitas

fragilidades de sentimentos e de humanidade. Também ndo se trata de dotar
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as pessoas de corpos bem trabalhados e de capacidades fisicas acima do
comum, mas esvaziadas de inteligéncia, de conhecimento, de cultura, de
sensibilidade para a vida e para os outros. Trata-se de formar pessoas
completas, com riqueza de vida pessoa e social. E hoje uma evidéncia que
uma parte importante do sucesso da vida de cada um, passa pelo maior ou
menor grau de qualidade do pr ocesso educativo a que esteve sujeito.

Podera o contacto com a prética do Karaté dar algum contributo para a
tarefa educativa, hoje? N&o ha davida que sim. Desde as origens que, no
Karaté dito tradicional, ha a consciéncia de que ele é uma “Escola da Vida”. E
uma Arte da Vida, uma arte marcial, no sentido dos pequenos/grandes
combates que ao | ongo da vida temos de travar e vencer, principalmente com o
nosso adversario mais temivel e mais dificil - NOS MESMOS - sem confronto
violento, pela via da paz e da harmonia.

Mas esta reflexdo langca-nos num outro dominio muito importante para o
nosso tema. Que concepgdo temos ndés do ser humano? Ou melhor, qual a
verdadeira estrutura e esséncia da natureza humana?

E que este permanente combate tem que ter em conta a natureza do ser
humano. Para se penetrar melhor e mais profundamente na arte do Karaté-Do,
tem que se compreender bem o que € o ser humano e como funciona. Os
dados da Antropologia Filoséfica mais recente, por um lado, e os dados das
Neurociéncias, por outro, comprovam que a pessoa humana existe,
manifesta-se e exprime-se, através do seu corpo e do seu espirito (ou
mente), numa unidade essencial, que embora complexa, ndo € dicotébmica. A
epifania humana manifesta-se através do corpo, do movimento, dos gestos,
dos sons, mas também através da sua mente, do seu espirito, dos seus
sentimentos, da sua inteligéncia, da sua memodria, da sua forca de vontade e
perseveranca.

De facto, o corpo e o espirito (ou a mente), sdo uma unidade em
muatua relacdo, que coexistem em harmonia e interdependéncia, numa
interactividade mutua. Nao somos capazes de nenhuma actividade puramente

mental, psiquica, sem o suporte fisico-bioldégico, nem de nenhuma actividade
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puramente fisico-motora, sem apelar a alguma das dimensées da mente e do

espirito.

Compreende-se bem, por isso, que no Karaté, atingimos a mente pelo
corpo, pelo treino fisico, e aperfeicoamos a eficacia fisica com a mente. Nunca
podemos separar uma coisa da outra. A dinamica mais visivel na pratica do
Karaté é pois fazer evoluir o espirito através do corpo, € a0 mesmo tempo,
trabalhar e formar o corpo pela forca do espirito. Eis a sintese dialéctica
fundamental que o Karaté procura atingir. Trata-se, como dissemos, de formar
a pessoa no seu todo, com todos os seus dinamismos e em todas as suas
dimensodes:

= afectivo-emocional (sensagdes, sentimentos);
» intelectual (raciocinio, memoria);

= motora;

= relacional (vida em grupo, comunicacéo);

= volitiva (for¢ca de vontade, persisténcia);

[1l. O Karaté-Do Shotokai: desenvolvimento de um método - o treino

O Karaté Shotokai tem uma forma muito especifica de realizar os seus
objectivos. Estamos certamente a falar do Karaté-Do Shotokai tal como o
Mestre Tetsuji Murakami no-lo transmitiu. Ai € desenvolvido um método que
coloca o aluno em relagdo com um espago, com um professor, com 0s
colegas e, sobretudo, consigo mesmo. E na tensdo entre essas quatro
realidades que o praticante desenvolve a sua personalidade e cria habitos de
disciplina mental e fisica que o tornam apto a assumir as posturas e valores
fundamentais para a vida.

No treino existem frequentes atitudes e sinais de respeito:

» pelo espaco e pelas pessoas que la estao;
= pelo Mestre fundador que desenvolveu e nos legou e método

de trabalho de Karaté-Do;
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= pelo professor que vai orientar o treino;
= pelo instrutor que vai ministrar o aquecimento inicial,

= pelo(s) colega(s) com quem estou a treinar.

O programa é exigente:

* irmais além;

= para além da técnica (mas através dela);

= ultrapassar-se a si mesmo, ultrapassar as suas dificuldades;

= para além do corpo e dos limites fisicos, pelo dominio da

vontade e da mente.

Ha atitudes fundamentais indispensaveis para enfrentar estes

desafios:

= entusiasmo;

= paixao;

» dedicagéo;

= forga de vontade;

= persisténcia.

Assim, o trabalho de Karaté Shotokai acontece e busca a sua

eficécia:

Através de um treino intenso, persistente e continuado, que coloca o
praticante perante um conjunto de situagbes que tem de aceitar,
compreender, sentir, assimilar e dar uma resposta positiva e eficaz.
Exigindo ao aluno um empenhamento activo e permanente dentro do
Dojo.

Através da repeticdo coordenada dos movi mentos e técnicas marca e
forma o espirito, ajudando ao dominio e maturacdo da técnica. (Ja
sei 0 esquema do Kata, mas o Kata ...).

Através da adopcdo de posicbes muito baixas, postura da coluna,
concentragdo do movimento e da acgdo num ponto focal de energia
kime/hara, como forma de obter a eficacia, tudo isto em
descontraccao, com profundidade e em velocidade, nunca perdendo

a naturalidade dos movi mentos e das postur as.
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= Através de uma relagdo professor-aluno muito estreita, dinamica,
exigente, persistente e motivadora. Se na tarefa educativa, o
exemplo e a postura do educador sdo fundamentais, na pratica do
Karaté Do, a personalidade e a atitude do professor € determinante.

Um treino de Karaté Shotokai deve ser sempre uma aula para avida:

Como diz o Mestre Funakoshi: “o valor da arte depende de quem a faz
ou usa e do fim para que a aplica”. Uma parte importante da eficacia
educativa do Karaté reside na postura do professor. No Karaté ndo ha
propriamente “pedagogias” mas sim pedagogos e pr aticas pedagodgicas.

A hierarquia no Karaté é conquistada pelo trabalho, pela autoridade de
guem transpira no Dojo em busca da perfeicdo. A personalidade marcante de
um mestre, de um professor, cria uma determinada norma de conduta entre os
seus alunos, determina de modo decisivo o grau de motivacdo que eles
conseguem atingir e o nivel de evolucdo e de maturacdo que obtém ao fim de
algum tempo de pratica. Um mestre € sempre um mestre, ndo apenas quando
o tema é Karaté. Um mestre é mestre da vida, porque a esséncia do Karaté
€ a vida. Quem teve o privilégio de privar com um verdadeiro Mestre sabe que
€ assim e também sabe que s6 com muita dificuldade as palavras conseguem
descrever toda a riqueza e profundidade dessas experiéncias.

IV. O Karaté-Do Shotokai para além da técnica...

Podemos sintetizar em 6 pontos, os objectivos que o Karaté Shotokai,
segundo o método do Mestre Murakami, procura atingir:

1. Conhecer-se a si proprio e as suas reac¢des, especialmente
em situagdes limite;
O Karaté coloca-nos perante situagfes limite, de fadiga, fruto de
um elevado nivel de exigéncia na prestagdo psico-fisica
requerida no treino. Encontrar o centro de si proprio e orientar as

suas forcas interiores € um objectivo que o Karaté tem no seu
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horizonte. Como j& dissemos, o grande e derradeiro combate é

feito connosco proprios, e isto em cada momento do treino,

como na vida. Nesse sentido, o Karaté proporciona:

Uma maior resisténcia fisica;

Uma maior consciéncia do proprio corpo, suas funcoes e
movimentos;

Maior tonicidade e elasticidade muscular, tendinosa e
articular, permitindo um elevado indice de resposta as
solicitacdes do treino;

Um maior controle do processo respiratorio, mesmo em
momentos de grande tensdao (fisica e/ou psiquica);

Uma actividade mental mais concentrada;

Maior velocidade de reaccéo;

A eliminag&o de pensamentos bloqueador es.

Dizia o Mestre Murakami:

«No fundo o que é o combate? E bater em alguém?... Quando

se estd num treino, € duro suporta-lo, € preciso continuar

7

sempre, ultrapassar-se a si mesmo. Isso sim, € combate.» -
Quinzena do Porto (1982).
«Em Karate ndo se pode atingir o espirito sem passar pelo corpo, ou

vencer um adversario sem primeiro se vencer a si préprio. E necessario

vencer-se a si proprio.

Primeiro o corpo: é preciso "parti-lo”, tirar-lhe toda a resisténcia,

depois modela-lo, forma-lo. Dai a necessidade de um treino

extremamente duro. E preciso evitar a facilidade, procurar a

dificuldade, ir além dos préprios limites. E s6 nessa altura que

nos conhecemos verdadeiramente e que 0S NOSSOS sentimentos

aparecem (o0dio, violéncia, preguica, impaciéncia,...). Vencé-los

sera, entdo, extremamente simples.» - Revista Shotokai
Murakami (Junho 1988).
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2. Adquirir habitos de disciplina;

Quando se fala em disciplina vém-nos logo & mente um conjunto
de ideias pré-concebidas e equivocas. No nosso contexto,
disciplina deve significar:

= Persisténcia;

= Pontualidade;

= Assiduidade;

=  Empenho;

= forga de vontade.

O conceito de disciplina tem sido desfocado e alterado no seu
sentido original. Aparece com conotacdes militaristas e
ditatoriais. Perde o sentido de ordem, rigor e dominio, que, se
nao esmagarem a liberdade individual e do grupo, sao valores a
cultivar.

Com a disciplina incrementa-se a motivacdo para 0 sucesso,
para uma constante busca da perfeicio. HA uma maior
capacidade de concentracdo nas aulas e no estudo. Exercita-se
a persisténcia na busca de meios para ultrapassar as
dificuldades encontradas, sejam elas de que ordem for.
Superam-se as insegurancas, 0S medos, 0s sentimentos de
vinganga, os complexos de inferioridade ou de superioridade.

Na Unica entrevista dada pelo Mestre Murakami a uma revista
internacional de Karaté, a Revista Karaté francesa (n° 66, 1982),
que ja citamos atras, o jornalista pergunta: “A relagdo entre o
Mestre e 0s seu alunos € comparavel a relacdo de um pai com
os seus filhos?”

O Mestre responde: «Digamos que se trata do mesmo tipo de
relacdo que se estabelece entre um irmao mais velho e um mais

novo. Nao se trata de relagbes militares».
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3. Abandonar o egoismo e o individualismo;
Vivemos numa sociedade profundamente individualista.
Este facto, apesar de ter sido originado por algumas dinamicas
positivas (por exemplo, a tomada de consciéncia dos direitos
individuais, a exigéncia de uma maior capacidade de
autodeterminagéo), tem levado, infelizmente, as sociedades a
desenvolver nos seus me mbros um forte individualismo.
A liberdade individual é defendida de forma dogmatica e
exclusivista, estrangula e condiciona fortemente a vida em
grupo. Daqui emerge um fenOmeno preocupante que € a
competitividade negativa, obtida a custa da anulacdo dos
outros e nado tanto através da minha auto-superacdo. O
espirito de competitividade, no sentido negativo, € tao forte que
desde muito cedo, o OUTRO pode ser visto como rival (ou
inimigo), que pretende ocupar 0 mesmo lugar e espago que eu,
limitando assim, as minhas possibilidades, ou seja, invadindo a
minha liberdade.
Ora o Karaté aparece com uma perspectiva bem diferente. Nos
treinos, o aluno vai ser confrontado com uma vivéncia da sua
individualidade num quadro experiencial completamente diverso.
O praticante precisa dos outros para evoluir, nesse aspecto
depende deles, como eles dependem de si.
O nosso primeiro adversario e o mais temivel somos nés
proprios, eis a primeira descoberta a fazer. E connosco que
travamos TODOS e o mais essencial dos combates, como
muitas vezes referiu 0 Mestre Murakami.
Uma atitude de humildade é fundamental. A humildade é, hoje
em dia um valor menosprezado, porque € confundido
frequentemente com fraqueza, falta de personalidade e de
caracter, passividade, mediocridade, auséncia de opinido e de
projecto de vida. Ora ha uma Humildade que é fruto do respeito,
aceitacéo, reconhecimento e agradecimento, por aquilo que os

outros contribuem para eu ser quem sou. Este aspecto ndo deve
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ser esquecido num treino de Karaté, para também ndo ser
esquecido na vida.

Gostava de vos ler um poema que expressa de forma superior o
sentido da humildade, retirado da obra "A Esséncia do Taoismo"
de Lao Tze e Chuang Tze:

Sé Humilde, e permaneceras integro.

Curva-te, e permaneceras erecto.

Esvazia-te, e permaneceras repleto.

Gasta-te, e permaneceras novo.

O gue tem pouco r ecebera.

O que tem muito ficard embaracado.

Portanto o sabio prende-se ao Uno e torna-se o padrdo para o
mundo.

Ele n&o se exibe, portanto brilha.

N&o se aprova a si mesmo, portanto € notado.

N&o se elogia, portanto tem mérito.

N&ao se glorifica, portanto distingue-se.

E porque ndo compete, ninguém no mundo pode competir com

ele.

Numa entrevista dada pelo Mestre Murakami em 1982 a um
periodico do norte — A Quinzena do Porto, perante a pergunta:
«H& mais de 20 anos que o Mestre esta em contacto com as
pessoas do ocidente. Na sua opinido, quais 0s principais
obstaculos que impedem o0s ocidentais de compreender o
espirito do Karaté-Do?», o Mestre responde:

“O problema dos europeus € o individualismo. Se vdo um pouco
mais longe do que o individualismo, surge o egoismo. Ora,
guando o individualismo estd muito desenvolvido, é dificil
compreender a harmonia com 0s outros, pois 0 que é importante
€ a propria pessoa e nao 0s outros. Este espirito impede de
compreender a ideia do “Shotokai”. Para nés, o primeiro passo
no trabalho de Karaté é abandonar o egoismo. Eu penso que 0s

12
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nossos praticantes, ao fim de algum tempo, compreendem que,
se ndo aceitam por de lado o egoismo, ndo podem aprender. A

nossa ideia é o inverso do individualismo.”

4. Desenvolver um espirito e uma atitude de confiancga;
Os actuais fendbmenos de violéncia ligados a quase todas as
areas da vida humana - desde a religido a politica, do
hooliganismo desportivo aos fendmenos de exterminacao étnica,
da xenofobia a todas as formas subtis de racismo, ao terrorismo
- séo sinais de que muitas pessoas se sentem ameacgadas por
outras. Vivem ansiosas, com receio de serem privadas dos seus
direitos; ou entdo, pensando que os direitos dos outros sdo uma
ameaca para eles. A confianca tem duas dimensdes que nao
podem existir uma sem a outra - a autoconfianca e a
confianga nos outros - perturbacdes numa dessas
dimensdes afectara necessariamente a outra.
Quanto a autoconfianca:
No Karaté sé@o criadas situagdes vivenciais de treino para que o
individuo, de forma gradual, va vencendo os seus medos e
receios, pelo auto-dominio e pelo dominio das técnicas. E
preciso enfrentar com confianga as novas situagdes e desafios.
A propria competicdo pode e deve ser encarada de forma
saudavel e positiva; constituindo ela também um meio de auto-
superacao. Mas ndo pode ser dogmatizada, nem colocada como
o fim Ultimo da préatica. E necessario desenvolver um conjunto de
aptiddes fisicas - a flexibilidade, a destreza, a resisténcia, a
coordenacgéo, a velocidade, a forga, ... - elas seréo o suporte do
referido auto-dominio que leva a confianga. Um treino fisico
exigente, é fundamental, como j& vimos.
Quanto a confianga nos outros, ela deve ser uma atitude de
principio atomar.
Na verdade, esta & a primeira dimensdo da confianca. Em
crianga, comegamos por depositar toda a confianga nos nossos
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pais, de modo incondicional, muito antes de comecarmos a
sentir confianga em nds proéprios. Permito-me citar novamente o
Mestre Murakami:

“Quando se decide ir trabalhar Karaté e se escolhe um
professor, é preciso ter confianca nele. As vezes, descobrimos
mais tarde que ele ndo é bom, mas é preciso no inicio que eu
confie nele. Os europeus sdo ao contrario: no inicio ndo tém
confianga. Depois de algum tempo sim, talvez tenham um pouco
de confianca. O Karaté veio do espirito dos asiaticos, 0s
europeus tém um pouco de dificuldade em compreendé-lo - é

natural.” Quinzena do Porto (1982)

5. Aprender a viver e trabalhar em grupo, desenvolvendo o
“espirito de grupo”;
Viver e trabalhar em grupo, em sociedade, em comunidade, é
uma realidade da qual ninguém se pode esquivar. Trata-se de
uma experiéncia Unica e fundamental constitutiva da existéncia
humana. No grupo, o todo sobr epbe-se a cada um, os interesses
individuais sao reajustados e integrados no conjunto. Nao
deixando cada um de ser o que €&, no grupo, a minha
individualidade entra em harmonia com as outras
individualidades, confrontando-se com elas e assim, fortalece a
sua identidade de forma saudavel e integrada. O todo é sempre
mais do que a soma das partes, quando se trata de pessoas.
Um grupo ndo € apenas a soma das varias individualidades dos
seus membros, mas € uma nova individualidade que surge do
conjunto e o caracteriza, fazendo com que cada membro se
sinta bem e mais completo, dentro dele. Isto é o “Espirito de
Grupo”.
Ha, por vezes, um medo enorme de que o grupo destrua a
nossa identidade e individualidade, em vez de o considerar
como um meio de potenciar, enquadrar e enriquecer essa

individualidade. No entanto, € um dado da Antropologia e da
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Sociologia que o ser humano tem uma necessidade intrinseca
de se relacionar e comunicar com 0S outros, para atingir a sua
realizacdo pessoal.

O respeito pelos colegas de treino e pelo professor aparece
como uma forma particular do respeito pelos outros. A propria
colocacdo no Dojo, a forma de saudar (quem sauda primeiro),
enfim, todo o ritual e etigueta que fazem parte da pratica do
Karaté-Do, sdo sinais desse respeito. A cordialidade é também
uma qualidade a desenvolver, e no Karaté ela é manifestada
nas saudacfes aos responsaveis pelo treino: de forma remota,
mas muito estrutural e essencial, ao Mestre fundador ou
inspirador do estilo, de modo mais proximo e imediato, ao
professor, ao instrutor ou ao colega com quem se vai fazer
kumite.

O trabalhar em conjunto, no treino de katas, por exemplo., exige
muita sensibilidade, controle dos movimentos e da respiracao.
N&o se estd mais sozinho, a simples ac¢do de respirar e de me
movimentar €, nessa situacdo, uma accdo de grupo. Desta
forma de desenvolve e motiva o espirito de grupo e com ele a
identidade de uma Escola, de um Clube (ou de uma turma), com
0S respectivos lagos existenciais que ligam os seus membros.
Muito da dindmica e vivacidade de uma Escola é medida pelo
grau de consciéncia de grupo que possui. Para a vida futura, o
saber estar e trabalhar em grupo € um elemento precioso e

fundamental .

6. Ajudar aencontrar a harmonia na vida, com 0os outros, com a
natureza, com todas as coisas que nos rodeiam e connosco
mesmos.

Harmonia na vida - de facto o Karaté é a vida, e a vida é uma
metamorfose continua, nunca completa e acabada, tal como o

Karaté.
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Assistimos hoje a permanentes quebras da harmonia, na vida do
homem contemporaneo. Quebra-se a harmonia com a natureza,
guebra-se a harmonia connosco mesmos (droga, alienacéo,
superficialidade, ...) e com os outros (violéncia, desrespeito,
egoismo, guerra, terrorismo, ...).

O Mestre Murakami dizia: “é inevitavel que a maneira de ser na
vida de todos os dias se reflicta no Dojo. O contrério também é
valido. Se se ensinam coisas boas no Dojo, isso vai reflectir-se
na vida”.

Um aspecto que é determinante na busca da harmonia é o
principio da n&o violéncia que deve “impregnar” toda a pratica do
Karaté. Talvez ndo esteja presente desde o inicio, mas vai-se
adquirindo. O Karaté n&o é ofensivo. E curioso notar que todos
os katas se iniciam com uma defesa. Cabe ao professor um
papel decisivo nesta matéria; pelo seu exemplo e pela motivagéo
dos alunos, levando-os a adoptar comportamentos nao violentos
em todas as circunstancias.

No trabalho com o(s) ou colega(s), no kumite, por exemplo,
temos duas individualidades que tentam manter ou encontrar um
estado de equilibrio, de harmonia. Uma delas ira romper essa
harmonia. Essa pessoa perdeu o combate, cedendo a ruptura
com a harmonia global. Muitas situagbes da vida aparecem
como um convite a ruptura da harmonia, situa¢des de insucesso
escolar, de dificuldades de relacionamento com colegas e/ou
professores, na vida profissional, enfim tantas outras. A vivéncia
do Karaté confere-nos capacidades para evitar ou superar as
eventuais rupturas que a vida nos apresente. «O homem
verdadeiramente superior deve ser capaz de dar a paz»,
afirmava o Mestre Murakami (Revista Shotokai 1988).
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V. Concluséo

O Karaté € uma Arte que contribui significativamente para a formacéo da
pessoa e para 0 aumento da qualidade de vida de quem se dedica a ele com
paixdo e entusiasmo. Essa paixdo e entusiasmo serdo, depois de passarem
pela disciplina de treino intenso de que faldvamos, uma marca que impregnaré
a vida do praticante. E essa a missdo de um professor de Karaté: formar os
seus alunos, sendo para eles um verdadeiro Mestre, especialmente um Mestre
na arte de viver, deixando neles uma marca inesquecivel que levardao consigo
em todas as situacdes da sua vida.

Muitos de nds na ASP tivemos o privilégio de privar com um Mestre, que
nos marcou indelevelmente — O Mestre Tetsuji Murakami. Um Mestre que disse
ao jornalista da Revista francesa de Karaté:

«Na minha opinido, ndo é suficiente ensinar as técnicas: € preciso amar

0s seus alunos. A severidade ndo serve de nada sem amor. Sem amor

nada se consegue.»

«A harmonia entre os alunos e eu é indispensavel. Mas para que ela

possa existir, € preciso que exista uma harmonia interior entre 0 meu

corpo e 0 meu espirito. Por vezes, durante uma aula, ndo consigo
encontrar essa harmonia interior. Talvez por causa dos alunos, talvez
por minha causa... ndo sei. Quando encontro essa harmonia é-me muito

mais facil ensinar. E necessaria uma espécie de comunh&o entre mim e

0S meus alunos par a que a comunicagao se possa efectuar .»

N&ao admira pois que esse mesmo jornalista, terminasse a sua entrevista
com o0 seguinte comentario que ndo deixa de manifestar um sentimento de
deslumbramento e admiragéo:

«Nas suas aulas como na vida, o Mestre Murakami é tdo exigente com

0s seus alunos como com ele mesmo. E por isso que ele consegue

ganhar a confianga dos seus alunos, confiangca absolutamente
indispensavel as pr éticas das artes do Budo.

Tetsuji Murakami é, com efeito, um homem verdadeiramente

interessante, feliz na prética do Karaté no meio dos seus alunos e na

familia, com a sua esposa, o seu filho, o seu céo e... o seu cachimbo.

Sim, encontrei um Mestre feliz...»
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Foi na verdade um Mestre feliz, que soube partilhar com os seus alunos
o Caminho que conduz a essa felicidade. Continuamos a trilhar esse caminho
nao esquecendo as suas palavras:

«Pela sua prOpria natureza o homem procura continuamente o

progresso e ai reside um dos aspectos da sua forca, pois sem esse

progresso, a condi¢cao humana estagnar ia.»

«E sem dlvida interessante praticar o Karate como um desporto, mas

sé-lo-4 ainda mais se tentarmos ir mais longe, se procurarmos uma

eficdcia ainda maior, que nos permitira, nessa procura, conhecermo-nos

e lutarmos contra os nossos defeitos, conhecer os outros e ama-los,

atingir uma unidade interior e projecta-la para o universo exterior e,

guem sabe, contribuir a nosso modo para a paz e para a vida.»

FICA O DESAFIO!
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