
EMOÇÕES

Ouvir o mar, e sentir,

Abraçar o vento, e sorrir

Pegadas na areia que a onda apaga

Sentir a água gelada nos pés

Arrepios na pele, arrepios no coração

Já não sabes quem és

Olhas no teu horizonte e sonhas…

Pára o tempo…

Fixas a linha que separa o azul do mar do azul do céu

E voas, voas para longe

Ao encontro da tua vontade

Do teu desejo, e sentes-te feliz

Um fio de sol, aquece-te

E dá cor à tua paisagem azul

Brilhas para a vida

Alimentas a alma

Inspiras harmonia

Expiras carinho e ternura

Consegues amar

Na simplicidade, na verdade

Eu existo, eu amo, eu sinto

A emoção de viver…
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AMANHECER

Há sempre um amanhecer

Uma nova esperança que nasce

Em cada dia que desperta.

Nas acções, e gestos que tens

No trabalho e na família

Vives, lutas, caminhas

Num trajecto linear, obrigatório

Tristezas e alegrias,

Invadem o teu ser

Mas em cada amanhecer

Sentes…

Que tudo pode acontecer

Acredita no amor

Procura harmonia

O sol é calor

Ilumina o teu dia

Vive com alegria

Porque o amanhecer acontece.
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A PROCURA

Vou ao encontro

Do meu ser, do meu íntimo

E procuro um caminho, um sentido

Uma razão de amar

Um eco, de alguém que está à escuta

E me devolve,

Um sorriso, uma mão,

E no encontro, 

Um abraço, um beijo

Que me envolve e transporta

A um sonho, uma realidade doce

Que me alivia e anima

No meu projecto de vida

Contínuo e próspero.
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