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CIRCULAR INFORMATIVA N°1/2010

DATA DE EMISSAO: 6 de Fevereiro de 2010

FICHA-RESUMO:
ASSUNTO:
ORIGEM:
AMBITO:

ESTAGIO NACIONAL DE PRATICANTES
COORDENADOR TECNICO NACIONAL
NACIONAL

Caros Instrutores e Praticantes:

De acordo com o Calendario de Actividades de 2010 a ASP vai realizar o primeiro

Estagio Nacional deste ano, com o seguinte:

PROGRAMA
DATA Sex—26 a Dom-28 de Fevereiro de 2010
LOCAL Clube Recreativo Piedense — Cova da Piedade — Almada
Dia Horario Actividade
Sexta 26 19h30 as 21h30 Taiso e Keiko: p? todas as graduagdes
. 10h00 — 11000 Taiso e Keiko: grad.s até cinto verde
3Zb:;(r::é7 11h00 — 12h30 Taiso e Keiko: grad.s azul e seguintes
i 12h30 — 13h00 Keiko s6 para 1°s Kyu's e Dan's
HORARIOS Sabado 27 | 15000 - 17h00 | Curso ASP-40 - MGdulo §
3 Tarde 17h00 - 19h00 Taiso e Keiko: p? todas as graduacdes
19h00 — 19h30 Keiko para 1% Kyu's e Dan's
Dc;rsni‘;lgo 9h30 — 11h30 Taiso e Keiko: p? todas as graduagdes
e
manha 11h30 - 13h00 Exames p/graduagdes de Kyu
PRECO Estagio: 28 Euros; Aula do Curso ASP-40 (7€, gratuita p? quem faga o estagio)

RESPONSABILI-
DADE TECNICA

Estagio: José Patrao, 4° Dan
Curso ASP40: Nuno Figueiras, 3° Dan

RESPONSAVEL — _
ADMINISTRATIVO | Hercilio Castro e Rosa Brites

¢ Tema geral: Kumite
PROGRAMA r | | |
TECNICO * Graduagdes de Kyu — Ippon, Sanbon-kumite e Kihon-Midare

¢ Graduagoées 1° Kyu e Dan — Técnicas avangadas de Kumite

O Coordenador Técnico Nacional

(José Patrao)
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