
A NOSSA EQUIPA DOCENTE

João Camacho, 

Yôgachárya

Director executivo de:

Departamento de formação

Likhita vídya - Departamento de Arquivo & 

Documentação.

Inst.ª Anabela Silva

A nossa querida senescal. directora executiva de:

Nadánta - Departamento de ásana 

Rájas agni - Departamento de mantra 

Purána - Departamento de teatro. E, nesta medida, é 

neste momento coordenadora do projecto Yôgayana

Prof. Vítor Antunes
O mais antigo instrutor da nossa equipa e com o grau de 

docente completo.

Inst.ª Tânia Loureiro

Estagiária. Directora executiva do 

Departamento de Protocolo. 

É a proprietária do Ashram Shaktí.

Inst. Júlio Silva

Director executivo de:

Sandezah Tantra - Departamento de Informática.

E organizador do 

Áshtaka - Octógono de Inverno,  que terá em Janeiro 

de 2008 a sua segunda edição.

Inst.ª Cristina Pires

Directora executiva de:

Departamento Yôgacine.

Balaki/Ganêsha - Departamento de crianças.
Inst. Carlos Matoso A quem devemos grande parte da nossa linha gráfica.

Inst. Juan Antunes
Lá  longe,  mas  sempre  com  uma  palavra  sábia  no 

momento certo.

Prof. Alexandre Ramos
De quem tive o privilégio da companhia e do conselho 

em parte do meu percurso.
Dr. Glyn Bannister, Ph. D
Dr.ª Ana Marques
Dr. Pedro Escudeiro

Os sages do nosso conselho científico, do qual, por 

dever, também faço parte.



Ashram  Pashupati
Corpo docente:
Director: João Camacho, Yôgachárya
Assistente: Inst.ª Anabela da Silva
Aulas: 3.ª e 5.ª feira, 19 h 30 m às 20 h 25 m; 20 h 30 m às 

21 h 25 m
Contactos G. A. C. - Ginásio Atlético Clube

Rua do Ginásio, NC.º 18
2835-104 Baixa da Banheira
Tel..: 21 204 15 20
e-email: ginasioac@netcabo.pt 

Ashram  Shaktí
Corpo docente:
Director: João Camacho, Yôgachárya

Assistentes:

Inst.ª Tânia Loureiro, estagiária
Inst. Júlio Silva
Inst.ª Cristina Pires
Inst. Carlos Matoso

Aulas: Todos os dias, de segunda a sábado, com horários ao 
longo de todo o dia.

Contactos

Rua Camilo Castelo Branco, n.º 25
2830-328 Barreiro
Tel.: 21 207 09 73; Tlm.: 93 233 75 57
Site: HTTP://www.shaktí-Barreiro.com

Ashram  Khyáti
Corpo docente:
Director: Prof. Vítor Antunes
Aulas: 2.ª e 4.ª feira, 19 h 00 m às 20 h 00 m. 

Contactos

S. F. C. M. - Sociedade Filarmónica Capricho Moitense
Av.ª Dr. Teófilo Braga, n.º 12
2860-396 Moita
Tel..: 21 289 01 02

mailto:ginasioac@netcabo.pt


Ashram  Rudra
Corpo docente:
Director: Prof. Vítor Antunes
Aulas: 3.ª e 5.ª feira:

das 19h 15 m ás 20 h 15m, e das
20 h 30 m às 21 h 30 m.

Contactos Banda Democrática 2 de Janeiro
Rua Almirante Cândido Reis, n.º 48
2870-253 Montijo
Tel.: 21 231 08 62
Fax: 21 083 39 53
Email: bandademocrática@netvisão.pt

Ashram  Durga
Corpo docente:
Director: Inst. Júlio da Silva
Aulas:  
Contactos Ginásio Bucha & Estica

Rua de Diu, n.º 26, Quinta da Lomba
2830-173 Santo André
Tel./fax: 21 216 92 17
Email: ginasiobuchaestica@netvisao.pt 

Ashram  Môksha
Corpo docente:
Director: Inst. Júlio da Silva
Assistente: Inst.ª Cristina Pires 
Aulas:  
Contactos Sociedade Filarmónica 1.º de Dezembro

Av.ª D. João IV, n.º 16
2870-155 Montijo 
Email: sf1dezembro@gmail.com 

mailto:sf1dezembro@gmail.com
mailto:ginasiobuchaestica@netvisao.pt
mailto:bandademocr?tica@netvis?o.pt

